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CONSIDERACOES GERAIS PRE-OPERATORIAS
(Aprovadas pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica)

Cada um de nés tem a sua “autoimagem”, uma percepgdo de como nos aparentamos para os outros. As pessoas que estiverem felizes com
sua autoimagem terdo uma melhor probabilidade de serem auto confiantes, mais produtivas no trabalho e nas atividades sociais, além de se
sentirem mais confortaveis e seguras nos relacionamentos em geral. O contrario é verdadeiro para as pessoas que nao estao satisfeitas com
algum aspecto se sua aparéncia. A Cirurgia Plastica estimula e promove uma autoimagem forte e positiva. Mesmo pequenas alteragbes
exteriores podem levar a grandes transformacdes no interior das pessoas, permitindo que toda a sua autoconfianga venha a tona. Tendo
em vista que a Cirurgia Plastica proporciona alteragBes importantes e permanentes, € importante que vocé tenha uma ideia muito
clara de como a cirurgia podera fazer vocé se sentir, muito antes de agendar o procedimento.Aqui estdo algumas consideragdes béasicas
para que vocé possa melhor compreender o0s aspectos psicoldgicos envolvidos numa Cirurgia Plastica. N&o pretendemos esgotar o
assunto e responder a todas as questdes, uma vez que existem fatores individuais a serem considerados. Seu cirurgido podera indicar-lhe o
caminho com relacdo as duvidas que ainda permanecerem apds esta leitura.

CANDIDATO IDEAL PARA CIRURGIA

Se vocé estd pensando em submeter-se a uma plastica, deve ser honesto com vocé mesmo! Porque exatamente vocé quer fazer a
cirurgia? Quais sao seus objetivos quais as expectativas quanto aos resultados?Existem duas categorias de bons candidatos a cirurgia. A
primeira inclui pessoas com uma autoestima positiva que estdo incomodadas com algum aspecto fisico e desejam corrigi-lo ou melhora-
lo. Apos a cirurgia estes pacientes sentem-se bem com os resultados e mantém uma imagem positiva a seu respeito. A segunda
categoria € formada por pacientes com defeitos fisicos ou desarranjos estéticos que ao longo do tempo foram diminuindo a sua
autoestima. Estes pacientes podem se ajustar um pouco mais lentamente no pos-operatério, uma vez que a recuperacdo da
autoimagem leva um certo tempo. Entretanto, apos este periodo normal de adaptagdo a autoestima via de regra sai bastante fortalecida.E
importante lembrar que a Cirurgia Plastica pode promover mudancas fisicas e da auto-estima. Se vocé estiver procurando a cirurgia com a
esperanca de promover mudancas em outra pessoa que ndo vocé, corre grande risco de se decepcionar. E possivel que seus amigos e as
pessoas que vocé ama respondam positivamente a modificagdo de sua aparéncia e autoconfianga, entretanto entenda e aceite que a cirurgia
ndo causard mudancgas significativas em pessoas outras que ndo vocé mesmo.

CANDIDATO INAPROPRIADO PARA CIRURGIA

Nem todas as pessoas exibem o perfil ideal para uma cirurgia plastica, mesmo que existam indicac@es fisicas absolutas para este ou
aquele procedimento. A experiéncia do cirurgido poderd identificar pacientes probleméticos durante a consulta inicial, e em algumas situaces
ele podera até mesmo declinar-se em opera-los. Outras vezes, uma avaliagdo psicologica profissional podera ser importante para que se
detecte as verdadeiras motivacdes do paciente, por vezes oculta pelo inconsciente. Embora possa parecer desnecessaria a primeira vista, esta
indicacdo pode em muitos casos evitar cirurgias mal indicadas e ainda frustrages no periodo pés-operatério. Embora haja excegoes, pessoas
gue poderao se beneficiar de um aconselhamento psicolégico pré-operatério incluem:

Pacientes em Crise, como nas situa¢des de divércio, morte do cdnjuge ou a perda do emprego. Estes pacientes podem eventualmente estar
procurando atingir objetivos que transcendem o escopo de um procedimento cirdrgico. Embora possam se beneficiar pela melhoria da
autoestima, tais situacGes ndo se resolvem apenas pela mudanca da aparéncia e isso precisa ficar muito claramente estabelecido para o
candidato a cirurgia.

Pacientes com expectativas fantasiosas, como aqueles que insistem em ficar com o nariz daquele artista, esperando adquirir o seu estilo;
pacientes que pretendem retornar ao seu estado perfeito apés graves acidentes, ou ainda aqueles que querem reencontrar a juventude de
décadas passadas.

Eternos insatisfeitos, como os pacientes que procuram compulsivamente um cirurgido apos o outro, buscando as respostas que querem
Ouvir. Geralmente essas pessoas buscam a cura de um problema que nao é fisico, pelo menos nédo primariamente.

Pacientes obcecados com minimos defeitos, normalmente projetam na resolugéo destes, a cura para todos os seus males. Pessoas
perfeccionistas podem ser bons candidatos para uma cirurgia, desde que tenham a maturidade e consciéncia de que os resultados podem nao
se enquadrar exatamente com o seu detalhismo.

Pacientes com desequilibrios mentais, que apresentam comportamento paranoico ou depressivo, podem também ser candidatos

inapropriados a uma cirurgia plastica. Nestes casos so se indicara o procedimento em conjunto com o psiquiatra, uma vez que se defina que as
expectativas do paciente ndo estdo relacionadas com a patologia.

A CONSULTA

Durante a consulta inicial, seu cirurgido pedir4 que vocé defina como se sente em relacdo a sua aparéncia e como vocé gostaria de se
sentir. Honestidade nesta hora é fundamental. E preciso que vocé se dispa de cuidados e preconceitos, falando absolutamente o que fluir de



sua alma, relatando como gostaria de parecer. Ao final da consulta vocé devera estar tranquilo e seguro de que seu cirurgido e vocé préprio se
compreenderam mutuamente. Da mesma forma, néo é interessante ficar enfatizando um ponto funcional se a sua verdadeira motivagao é
estética. Muitas vezes isso acontece para se pressionar uma autorizacdo do procedimento pelo plano de salude. Lembre-se de que, se o
cirurgido ndo conhecer bem os seus objetivos, os resultados finais poderdo ser frustrantes e insatisfatorios.

CIRURGIA PLASTICA EM CRIANCAS

Os pais em geral sentem-se angustiados e confusos quando se trata de escolher um tratamento cirargico para seus filhos, e ainda quando
estes se mostram interessados ou ndo em corrigir alguma caracteristica fisica.
Nos casos de procedimentos reparadores para defeitos congénitos de labio, palato ou mesmo de cranio, os beneficios do tratamento aos
primeiros meses de vida séo mais claramente assimilados. As reunifes frequentes, com varios tipos de especialistas ajudam a formar uma
opinido embasada e consciente para a tomada de decisédo. Entretanto, em procedimentos eletivos com € o caso da Otoplastia (plastica de
orelha em abano), a deciséo fica mais dificil. Se a crianga ndo se mostrar incomodada com a situacéo, os pais devem se manter atentos, sem
forcar o assunto de uma cirurgia. Entretanto, se a crianca estiver sendo vitima de chacotas e brincadeiras que possam vir a comprometer sua
autoestima, o papel de apoio dos pais pode ser fundamental, informando e amparando o desejo as vezes inconsciente da crianga,
principalmente pelo medo de dores e sofrimentos de um procedimento cirdrgico. Algumas cirurgias podem significar inclusive um grande
avanco na sociabilidade de certos adolescentes, desde que eles estejam bem ajustados emocionalmente. Os pais devem ter em mente que a
interpretagdo de componentes de autoestima sofre uma modificagdo com a maturidade, de forma que nenhuma cirurgia deve ser imposta a um
adolescente e nem tdo pouco deve o jovem forgar uma situagdo cirdrgica que o especialista ndo julgue conveniente.

OPORTUNIDADE IDEAL PARA A CIRURGIA ("TIMING”)

Um procedimento cirtrgico sempre impde um stress fisico e mental adicional aquele rol de dificuldades que normalmente encontramos no
ritmo de nossas atividades diarias. Assim é importante que uma cirurgia seja agendada numa época onde vocé ndo se sinta muito estressada
fisica ou emocionalmente. Para ter certeza de que vocé se encontra emocionalmente preparado para uma cirurgia, algumas perguntas
pessoais sobre relacionamentos, estilo de vida, trabalho e outros assuntos pessoais podem fazer parte das perguntas que seu cirurgido ira lhe
fazer. Mais uma vez, sua sinceridade sera fundamental para que vocé tenha um periodo de recuperacdo pés-operatoria mais rapida e amena.

HABITUANDO-SE AS MUDANCAS

Pode levar algum tempo para que vocé se sinta emocionalmente recuperado e habituado com as modificacdes impostas pela cirurgia. Isto
é particularmente verdadeiro quando as alteragdes em sua autoimagem forem muito intensas. Embora desejadas, estas altera¢des, podem
fazé-lo passar por um periodo de adaptacéo, onde vocé estara reformulando sua autoimagem. Os diversos procedimentos podem modificar
branda ou dramaticamente sua aparéncia e durante algum tempo seu reflexo no espelho sera menos familiar.

LIDANDO COM A DEPRESSAO POS-OPERATORIA

Logo depois de uma cirurgia, a maioria dos pacientes experimenta transitoriamente, alguma sensacdo de desanimo ou tristeza. Esta
condicé@o pode se firmar como uma depresséo pos-operatéria mais intensa, embora mais raramente. Este desanimo geralmente se inicia por
volta do segundo ou terceiro dia pés-operatorio — quando a atividade fisica comega a se restabelecer sem que haja uma melhora na aparéncia
do paciente, que ainda encontra-se bastante edemaciado. Pode durar um periodo de uns poucos dias ou mesmo de algumas semanas,
dependendo das condic¢des psicoldgicas de base do paciente. Uma boa informagéo de como sera o periodo pds-operatério pode ser uma arma
eficaz contra o surgimento desta condicéo. Além disso, caminhadas ao ar livre, atividades sociais leves e pequenos passeios podem ajudar a
espantar a tristeza mais rapidamente.

BUSCANDO A AJUDA ADEQUADA

E essencial que vocé tenha o apoio fisico e emocional de pessoas no periodo pds-operatério. Por mais independente que alguém possa
parecer, vai precisar de algum suporte apos uma cirurgia. Lembre-se de que nas primeiras semanas vocé podera se sentir deprimida pelo
desconforto, inchagos e areas arroxeadas. Saiba escolher a companhia adequada que seja realmente um suporte. Procure educadamente
declinar da oferta de ajuda de pessoas muito criticas e negativistas, além daquelas que ndo se sentem a vontade com o aspecto edemaciado
ao qual temporariamente vocé estara submetido.

LIDANDO COM AS CRITICAS

Tenha também em mente que ndo sdo incomuns comentarios do tipo “eu preferia como vocé era antes” ou “vocé nao precisava ter feito a
cirurgia”. Tais comentarios podem ter diversas motivagdes, muitas vezes até inconscientes, mas podem determinar um stress adicional ao seu
periodo de recuperacdo. As criticas de amigos e familiares devem ser encaradas como algo natural de quem esta vendo a situacédo de fora.
Também néo espere receber elogios — geralmente as pessoas sdo mais generosas na critica do que nos elogios. Tenha sempre em mente que
vocé fez a cirurgia pra vocé mesmo e ndo para satisfazer outras preferéncias. Procure apoio nas pessoas de sua maior afetividade e no seu
cirurgido para contornar essas dificuldades. Concentre-se nos seus objetivos e nos motivos que o levaram a procurar a cirurgia plastica.

O POS-OPERATORIO

O conhecimento e o entendimento das informagfes abaixo mencionadas sédo muito importantes antes da realizacdo de qualquer Cirurgia
Plastica. Estas informag8es poderdo servir como um “MANUAL DE CABECEIRA”, caso vocé venha a se operar.
As condutas propostas serdo conduzidas de acordo com o0s principios éticos basicos de respeito pelo ser humano, da minimizagao de



resultados insatisfatérios ou ndo desejados, dentro de uma conduta adequada e cientificamente aceita.

Existem alguns fatores na evolugéo da cirurgia que ndo dependem da atengéo do cirurgido plastico, e, portanto, “nédo lhe sera possivel
garantir resultados”. Assim, por exemplo, a qualidade de cicatrizagdo que o (a) paciente ira apresentar estd intimamente ligada a fatores
hereditarios e hormonais, além de outros elementos, que poderdo influenciar no resultado final de uma cirurgia, sem que o cirurgido possa
interferir.

Como resultado da cirurgia existird (4o) uma (ou mais) cicatriz (es), que sera(do) permanente(s). Todos os esforcos serdo feitos para
torna-la(s) o menos evidente possivel. Uma técnica apurada e cientificamente aceita podera colaborar no sentido de minimizar diversas dessas
situacdes. A colaboracdo plena do (a) paciente, através do seguimento das instru¢cdes dadas pelo cirurgido, no pés-operatério também se
reveste de grande importancia na obtenc¢édo do resultado.

As cicatrizes sdo consequéncia da cirurgia, portanto, pondere bastante quanto a conveniéncia de conviver com elas apds a cirurgia: elas
nada mais sdo do que indicios deixados em lugar de outro defeito anteriormente existente na regido operada. Se houver uma evolugao
desfavoravel da cicatriz, desde que a intervencao tenha sido realizada sob padrdes técnicos, cientificamente aceitos, devera ser investigado se
0 seu organismo é gue nao reagiu como se esperava. Outro fator importante quanto as cicatrizes e a sua evolugdo. Trés periodos caracterizam
0 processo de maturagdo de uma cicatriz (periodos esses que poderdo variar de tempo, dependendo de fatores individuais como: a regido
operada, espessura da pele, substancias toxicas, hormonios etc.).

O periodo imediato vai até o 30° dia apds a cirurgia;

O periodo mediato vai do 30° dia até o 8° ou 12° més;

O periodo tardio, apés o 12° més. Apesar da maioria ja apresentar cicatrizes maduras nos 12 primeiros meses, alguns (as) pacientes
apresentam modificacdes do aspecto cicatricial até mesmo ap6s o 18° més. E importante o esclarecimento, ainda, sobre os seguintes pontos:

e Podera haver inchago na area operada que, eventualmente, permanecera por semanas, menos frequentemente por meses e, apesar de
raro, podera ser permanente.

e Podera haver alteracdo da pigmentacdo cutdnea com aparecimento de manchas ou descoloragdo nas areas operadas que poderdo
permanecer por alguns dias, semanas, menos frequentemente por meses e raramente permanentes.

e A acdo solar ou a iluminacao fluorescente poderao ser prejudiciais, no periodo pés-operatorio.

e Podera haver liquidos, sangue e/ou secre¢des acumulados nas areas operadas, requerendo drenagem e/ou curativos cirdrgicos e/ou
revisao cirdrgica em uma ou mais oportunidades.

e Podera haver areas de pele, em maior ou menor extensdo, com perda de vitalidade biolégica, por reducédo da circulagdo sanguinea,
acarretando alteragbes, podendo levar a ulceracdes e até necrose de pele, que serdo reparaveis através de curativos ou até em novas
cirurgias, objetivando resultado o mais proximo possivel da normalidade.

e Podera haver areas de perda de sensibilidade nas partes operadas. Tais alteragcdes poderdo ser parciais ou totais por um periodo
indeterminado de tempo e, apesar de raro, poderdo ser permanentes.

e Podera haver dor ou prurido (coceira, ardor) no pés-operatério em maior ou menor grau de intensidade por um periodo de tempo
indeterminado.

e Ocasionalmente, podera haver transtornos do comportamento afetivo, em geral, na forma de ansiedade, depresséo ou outros estados
psicoldgicos mais complexos.

e E certo que tabagismo, uso de toxicos, drogas e alcool sdo fatores que eventualmente nZo impedem a realizagdo de cirurgias, mas
podem determinar complicagdes pds-operatérias.

e E sabido que durante o ato operatdrio existem aspectos que ndo podem ser previamente identificados e, por isso, eventualmente
necessitaréo de procedimentos adicionais ou diferentes daqueles inicialmente programados.

e Caso haja necessidade de cirurgias complementares para melhorar o resultado obtido ou corrigir um insucesso eventual, esta claro que
0s custos de material, da instituicdo hospitalar e de anestesia ndo s@o de responsabilidade do cirurgido e sim do paciente, mesmo quando ndo
se estabele¢cam honorérios profissionais.



